
 

 

 

 

 

 

 

2024 年 

５月５日  

10：00～15：30（最終受付 15：00） 

 

小さなお子さんから大人の方まで、気軽に遊べるものがたくさん♪ 

５月５日は、のんびり家族で過ごしませんか？ 
 

 
・グラウンドゴルフ、モルック体験、 

輪投げ、竹馬・弓矢等の昔遊びコーナー 等 
※天候によっては屋外種目が中止になる場合があります。 

 
・キックターゲット他ミニゲーム体験コーナー 

・フライングディスクやパタホック等の 

インクルーシブスポーツ体験コーナー 
※アリーナ内は屋内シューズが必要です。 
※種目は変更になる場合があります。 

※混雑状況により、入場制限を行う場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
 
【主催】（公財）浜松市スポーツ協会グループ   

【協力】（公財）浜松市スポーツ協会浜北支部   
【協賛】サーラグループ 
    ㈱ダイドービバレッジ静岡、東海ビバレッジサービス㈱ 

㈱エル・アイ・ビバレッジ、㈱栞堂 
 

■ 屋 外 芝 生 エ リ ア 
 

■メインアリーナ内 
 

[ 浜 北 総 合 体 育 館 ] 

浜名区平口 5042-133 053-585-1222 

■ホームページＵＲＬ 

 https://hamakita-greenarena.jp 

同時開催「県民スポーツ・レクリエーション祭」 
（サブアリーナ内にて参加費無料） 

 
 
６月より新規開催の教室が 

イベント内で体験可能です！  
音楽に合わせたジャンプ運動や動作で楽しく、
リズム感と敏捷性ＵＰを目指します。スポーツ
に必要なリズム感を高め、運動パフォーマンス
向上につなげましょう！ 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 
 
開催時間 ２レッスン開催（各 50 分） 

①10 時～／②13 時～ 

参加対象 小学生 各回 15 名 
 

申込方法 事前予約制・先着順 
       （水）  
       サーラグリーンアリーナへ 

（☎・窓口） 
 

★講師 竹下侑樹さん★ 

ＩＭＦｉｔ代表 
ｽﾎﾟｰﾂﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ協会認定ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

 

 


